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1.1 Fomentar la cultura de la prevencion, la seguridad y la solidaridad.

Cultura de la prevencién mediante las Comisiones de Seguridad e Higiene en el trabajo.

La seguridad y salud en el trabajo es algo que compete a todos en una organizacién, sin embargo en el afan
de contribuir que se den buenas practicas, se implementan una serie de acciones desde la sensibilizaciéon y
capacitacion hasta la instalacién de un organismo como la Comisidn de Seguridad e Higiene y Medio
Ambiente CSHyMA , como lo dice la NOM-019-STPS-2011, constitucién, integracién, organizaciéon y
funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene, el ITS Guasave en este sentido, da a este cuerpo
colegiado de docentes y personal administrativo, designado por el Director General y la parte Sindical de esta
institucién las funciones como identificar y vigila los agentes, condiciones peligrosas o inseguras y actos
inseguros en el centro de trabajo, asi como de investigar las causas de las accidentes y enfermedades,
proponiendo medidas para prevenirlos y vigilar que se cumpla de acuerdo a la legislacién aplicable, en ese
sentido se realizaron las siguientes actividades:

1. Recorridos de verificacion

Conforme a lo establecido en el Plan de Trabajo Anual de la Comisiéon de Seguridad e Higiene y Medio
Ambiente (CSHyMA) de este Instituto Tecnoldgico Superior de Guasave, el dia 28 de marzo de 2025 se realizd
el 1¢" Recorrido de Verificacidn de las Instalaciones, iniciando a las 10:00 horas, y conforme a los siguientes
criterios:

11. Riesgos por dafos estructurales,

1.2. Protecciény prevencién contra incendio,

1.3. Actividades de soldadura y corte,

1.4. Uso de equipo de proteccidon personal,

1.5. Coloresy senales de seguridad e higiene,

1.6. Construccién- condiciones de Seguridad y Salud en el trabajo,

1.7. Otrosfactores de riesgo como: Riesgo por caidas, objetos que puedan deslizarse, objetos que puedan
inflamar o explotar, objetos que pueden propiciar un incendio y objetos que puedan obstaculizar una
evacuacion.

1.8. Factores de riesgos fisicos, quimicos, mecanicos o de seguridad, biolégicos, ergondmicos,

19. Aspectos ambientales, y

1.10. Buenas practicas.

Como se puede apreciar en la siguiente grafica, se podra ver los criterios con mas frecuencias.
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1.1.Riesgos por dafios estructurales

1.5. Colores y sefiales de seguridad e higiene

1.9 Aspectos ambientales

Los criterios de Aspectos ambientales, Otros riesgos internos como y el criterio de colores y seflales de
seguridad; se identifica que existen falta de sefialética en tuberias y recipientes con contenidos de quimicos,
registros abiertos, cables expuestos, entre otros, que pueden provocar un riesgo inminente.

Las recomendaciones realizadas por el CSHyMA, presentan sustento normativo conforme a las normas:

¢ NOM-EM-004-SEDG-2002 Norma Oficial Mexicana de Emergencia, Instalaciones de
Aprovechamiento de Gas L.P. Disefio y Construccién. 5.7 Aparatos de consumo. Punto 5.7.1.5.4.

¢ PROY-NOM-005-STPS-2017, Manejo de sustancias quimicas peligrosas o sus mezclas en los
centros de trabajo-Condicionesy procedimientos de seguridad y salud. 9.1 Medidas de aplicacién
general Punto 9.1.10.

¢ NOM-026-STPS-2008 Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificaciéon de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias

¢ NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad-Prevencién y proteccién contra incendios en los
centros de trabajo. 7. Condiciones de prevencién y proteccién contra incendios, Punto 7.17 (tabla
1.

¢ NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo -
Condiciones de seguridad. 7. Requisitos de seguridad en el centro de trabajo. Punto 7.1.2.
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NOM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la identificacidon y comunicacién de peligros y
riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

NOM-016-STPS-1993, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
referente a ventilacién. Punto 3.3.4y

NOM-010-STPS-2014, Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral- Reconocimiento,
evaluaciéon y control. Punto 11. Control.

Como podemos ver en el cronograma de trabajo, se atendid en el tiempo programado:

Ao o5
e R e e Fabren M bl unke X (=0 Moviminy ey .
iy gz sy -
TN I B B R T RIS R U S RIS RIS R RN NI RIS R 1 S I B R SIS R R DI S RN NI S R R 2 R R
o ACTIVDAD Bk PROCRAMATIEN
| | 7RI 1 4 B 202 T A LB PR 1
1 |PrmarEnics A N
s oo e e v e g e I s
1 [sspunsorscemic Siyhi
. e o 25 e e para ey o O s
3 [twrcw e b
4 |Caarc heri i L
ooy D T e——
5 [conacmr l inbin
oo wekan)
[ ralzar o plaress e Bccii e K el 0%, Fara 8 o .
s b
[ wezure
. RSAITY gt 4 sacBaE e RIRC AN B4 CSHMA
7 [aot tn o In S
citar apREAaG i P IrEagrarEes e [ C5HEA P—
8 [Bew sPwndeconngunca syt
[—————

TADIAD PO RAMATA
PEROD0VACADOMAL

2.

Investigacion de las causas de las accidentes y enfermedades en el centro de trabajo.

1. Se presentd un incidente de estudiante durante practica de laboratorio:
Quemadura por derrame de agua hirviendo, sin equipo de proteccién personal.

Recomendacioén: promover la aplicacién del reglamento del uso de laboratorios y uso
obligatorio de equipos de proteccién personal.
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Asunto: Informe del 1er. Recorrido de Verificacién 2025

DR. FIDENCIO LOPEZ BELTRAN
DIRECTOR GENERAL
PRESENTE

Conforme a lo establecido en el Plan de Trabajo Anual 2025 de la Comisién de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente
(CSHyMA) de este Instituto Tecnolégico Superior de Guasave, el dia 28 de marzo del 2025 se realizé el 1¢ Recorrido de
Verificacién de las Instalaciones, identificando los peligros, que puedan ocasionar un riesgo, de acuerdo con las
siguientes condiciones:

1.1. Peligros relacionados con dafios estructurales, mantenimiento y limpieza,
1.2. Peligros relacionados con la organizacién del trabajo y factores sociales,
1.3. Peligros relacionados con mobiliario, materiales y productos,

1.4. Peligros relacionados con actividad no rutinaria,
1.5. Peligros relacionados con actividades de contratistas y todo aquel que hago trabajos para el ITSG, y
1.6. Buenas practicas.

Por lo que permito comunicar para su respectiva atencién a las observaciones encontradas que a continuacién se
enlistan, se debe considerar atenderlos a través de los procedimientos de:

e Procedimiento de Infraestructura Fisica Educativa
e Procedimiento de Mantenimiento.

Se detalla a continuacién los peligros detectados por edificios:

Area Peligros detectados Incun'u.)limiento a Requisitos Legales y Otros
Requisitos
NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales,
Limpieza instalaciones y éreas en los centros de trabajo-
Edificio A | Algunos espacios cuentan con plafones manchados | condiciones de seguridad.
por humedad, ocasionado por eventos pasados. https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/
stps/stps.htm
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Incumplimiento a Requisitos Legales y Otros

Area Peligros detectados Requisitos
Posturas estéticas
El personal usa de manera prolongada el mouse sin | NOM-036-2-STPS-2018. “Factores de riesgo
ayudas ergonémicas. ergonémico en el trabajo. Identificacion,
Posturas estaticas. Sostener el teléfono entre el|andlisis, prevenciény control.
hombro y la oreja por tiempo prolongado. https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/
Posicion de sentado prolongado stps/stps.htm
Tecleo prolongado
Norma oficial Mexicana NOM-032-SSA2-2010,
Brsahtinie o aleshn tontialadss Para la vigilancia epidemiolégica, preven.ci'c'zn y
Ry AT P o control de las enfermedades por transmisién
Colmenas de abejas PORVECIDHE :
ol https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=51
92591&fecha=01/06/2011#gsc.tab=0
NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales,
Buenas Practicas instzl‘a_cione';y dreas %n Idos centros de trabajo-
Rre T sh s AR o ; condiciones de seguridad.
l::; ansis rar;?:jaelllzsi G informacién  actualizada ~ del https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/
i stps/stps.htm
TS Peligros detectados Incumplimiento a Requisitos Legales y Otros
Requisitos
Mantenlmiants; 'NOM-001-STPS-’2008. Edificios, locales,
Eianter susliosen planta baja. |nsta!a_ciones y dreas en los centros de trabajo-
Taquete clavado a ras de piso en oficinas candiciones de seguridad: ,
administrativas planta alta. https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/
stps/stps.htm
Edificio B Norma oficial Mexicana NOM-032-SSA2-2010,

Presencia de animales no controlados:
Presencia de caninos en edificio.

Para la vigilancia epidemioldgica, prevencién y
control de las enfermedades por transmisién
por vector.

Golondrinas. https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=51
92591&fecha=01/06/2011#gsc.tab=0
NOM-005-STPS-1998: Relativa a las condiciones

Seguridad de seguridad e higiene en los centros de trabajo

En laboratorio planta baja de edificio no tiene lava ojos

para el manejo, transporte y almacenamiento
de sustancias quimicas. Esta norma es relevante
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si en el laboratorio se manejan sustancias
quimicas que puedan representar un riesgo
para los ojos.
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/
stps/stps.htm
Rrea Peligros detectados Incun.u.)limiento a Requisitos Legales y Otros

Requisitos

Posturas estéticas NOM-036-2-STPS-2018. “Factores de riesgo

El personal usa de manera prolongada el mouse sin | ergonémico en el trabajo. Identificacién,

ayudas ergondmicas. analisis, prevencién y control.

Posicion de sentado prolongado https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/

Tecleo prolongado stps/stps.htm

Edificio C | Buenas Practicas

El 4rea de centros de carga se encuentra sucia. NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales,

No hay una buena clasificacién de residuos sélidos | instalaciones y areas en los centros de trabajo-

urbanos, a pesar de que los contenedores se condiciones de seguridad.

encuentran bien ubicados y correctamente https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/

etiquetados. stps/stps.htm

Incumplimiento a Requisitos Legales y Otros

Area Peligros detectados. 2
Requisitos

Mantenimiento
o El Laboratorio de Nutricién Vegetal requiere una

bomba para que tenga presién de agua, porque
no se da abasto en los laboratorios. El Laboratorio
de Edafologia, no sirve un desaglie de una mesa
de trabajo, no hay presién en la llave para lavado
de equipo de laboratorio y en el techo faltan

NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales,
instalaciones y areas en los centros de trabajo-
condiciones de seguridad.

ifici no se ha : i
Edificio D plafones no se han puesto : tps://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/
« Se encontraron puertas que no se cierran o abren
" stps/stps.htm
correctamente.

e Techo con filtraciones de humedad.

¢ Plafones presentan humedad, en mal estado

e Algunas instalaciones eléctricas expuestas
(Cables, contactos, etc.)

e Sanitarios cerrados por mantenimiento.
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Posturas estéticas
El personal usa de manera prolongada el mouse sin | NOM-036-2-STPS-2018. “Factores de riesgo

ayudas ergondmicas. ergondmico en el trabajo. Identificacién,
Posicién de sentado prolongado andlisis, prevencion y control.

Tecleo prolongado https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3540/
El personal mantiene la cabeza inclinada o una stps/stps.htm

postura encorvada mientras uso la computadora u
otros dispositivos méviles.

Incumplimiento a Requisitos Legales y

Area i i ro detectado. .
Agente, Condicion o Acto insegu ado Otros Requisitos

Mantenimiento
Plafones presentan humedad o en mal estado

Sanitarios cerrados por mantenimiento NOM-001-STPS-2008. Edificios, locales,
Las ventanas se encuentran manchadas de suciedad |instalacionesy areas en los centros de
de golondrina. trabajo-condiciones de seguridad.
Exposicién de productos de limpieza sin https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/354
identificacion 0/stps/stps.htm
Edificio F - | Sanitarios de damas sucios, acumulacion de sarro,
tuberias en mal estado.
Posturas estéticas NOM-036-2-STPS-2018. “Factores de riesgo
El personal usa de manera prolongada el mouse sin | ergondmico en el trabajo. Identificacién,
ayudas ergondémicas. andlisis, prevencién y control.
El personal mantiene la cabeza inclinada o una https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/354

postura encorvada mientras uso la computadorau | 0/stps/stps.htm
otros dispositivos méviles.

Estructural

Las paredes que soportan cargas presentan
deformaciones, agrietamientos u otra condicién de
riesgo.

Techo con filtraciones de humedad

Ley General de Infraestructura Fisica
Educativa.

Con la certeza de contar con su valioso apoyo en atender las observaciones antes del préximo recorrido, quedd a sus
érdenes para cualquier duda o aclaracién.

ATENTAMENTE

Excelencia en Educacién Tecnolégicas
Con los Pies en la Regién y la Mirada en el Mundo
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